Ferien in den Camps of Excellence

Anmeldestart fur die Sommerkurse

Golflehrer Marco Schmuck vermittelt Lust auf Leistung
Schmitten, 01. Marz 2009

~Jeder macht permanent neue Erfahrungen und beendet zufrieden den
Tag", das versichert Marco Schmuck, Golftrainer und Veranstalter der
Premium-Golfferien - Camps of Exellence. Die nachsten Campwochen
finden an Ostern und in den Sommerferien statt. Wahrend in den
Osterferien nur noch wenige Restplatze vorhanden sind, haben
interessierte Golfer ab elf Jahren die Mdglichkeit, an den Sommercamps
vom 01. bis 07. August sowie vom 08. bis 14. August im Gut Heckenhof
bei KoIn teilzunehmen.

Lust auf Leistung - Die Mischung ist entscheidend

In Kleingruppen, meist sechs Spieler pro Lehrer, stehen 9 und 18 Loch
Spiel mit Videoaufnahmen, Technik-, Putt- und Kurzspielanalyse auf dem
Trainingsplan. Begleitet wird dies vom regelmafigen Spiel auf dem Platz,
Anwendungstraining sowie Training zur Schlagroutine. Diese wird
beispielsweise im Stationsbetrieb erarbeitet und in stets
anspruchsvolleren Situationen geubt, schlieBlich auch im Turnier. In
Abwechslung zur Technik finden anhand von Beispielen aus dem
Profisport Theorie-Gesprache und Kurzvortrage mit Inhalten wie ,Richtig
Trainieren®, mentale, taktische sowie konditionelle Strukturen statt.
Wahrend der Campwoche spielen die Teilnehmer auch vorgabewirksame
Turniere und jeder erhalt seinen personlichen Trainingsplan.

Die Freude an der Verbesserung der golferischen Leistung steht bei
Camps of Excellence eindeutig im Vordergrund. Die Golfer bekommen
stets altersgerechte Rickmeldung. Eine gute Mischung aus Disziplin und
Spald bestimmen die Trainingseinheiten.



Golf ist mehr als nur Sport
das Camp of Excellence ist mehr als nur Golfunterricht

Jugendforderung auch 2009

Nach den grof3en Erfolgen bei den Golf Jugend-Camps im Sommer 2007 in Bad Saarow,
Ostern 2008 in Italien und Gut Heckenhof bei Koln, finden auch 2009 wieder
Trainingscamps zur Forderung junger Golfspieler statt.

Die Camps stehen unter der sportlichen Leitung von Marco Schmuck. Durch seine
herausragenden Erfolge gilt er langst als der deutsche Techniktrainer. Seine Erfahrungen und
seine brillanten Fahigkeiten zur Schwunganalyse sammelte er in der Auswertung von nahezu
1 Million Golfschwiinge.

In den sechstidgigen ,,Camps of Excellence* werden die Teilnehmer in allen Bereichen
gefordert: Technik, Taktik, Fitness und im Mentalbereich. Schmuck's Dream Team von
Spitzentrainern, bieten dem weiblichen und ménnlichen Nachwuchs die Chance ,,mit den
Besten wie die Besten* zu trainieren. Unter anderem gehdren zum Trainer-Team Friedrich
Wilhelm Jahn, A-Lizenztrainer Tennis und Golf, Fabian Biincker, Leiter der Golfakademie
St. Leon-Rot sowie Jan Forster, B-Lizenz Trainer und Turniersieger der PGA of Germany.

Die Trainingsinhalte sind tiber viele Jahre gewachsen, international mit vielen Spielstdrken
und Altersgruppen erprobt und gemeinsam von den Trainern als die wichtigsten ausgewéhlt
worden. Die Trainingsqualitiit ist fiir die Trainer bindend. Die Gruppen sind immer klein
(meist 6 Spieler pro Betreuer). Die Golfer bekommen permanent altersgerechte Riickmeldung.
RegelmiBige Pausen sind selbstverstdndlich. ,,Hier beendet niemand mit Frust den Tag, aber
jeder macht neue Erfahrungen —permanent “, so der eigene Anspruch. Dennoch herrscht
entspannte Trainingsatmosphire.



Zur speziellen Saisonvorbereitung starten die Camps dieses Jahr bereits an Ostern und im
Sommer finden die einwdchigen Lehrgdnge im Gut Heckenhof bei Koln. statt. Beide Anlagen
verfiigen iiber 27 Lécher, optimale Ubungsmdglichkeiten mit Rasenabschligen auf der
Driving Range sowie mehrere Greens fiir das kurze Spiel.

Fiir die Teilnahme an den Camps of Excellence gibt es eine Handicap-Begrenzung.
Zusétzlich sollte jeder eine sportliche Einstellung mitbringen. Die Teilnehmer werden nach
einer sorgfiltigen Eingangs-Analyse in unterschiedlich spielstarke Gruppen eingeteilt. Jeder
soll hier lernen und eine gute Zeit haben.

Das Camp of Excellence kombiniert Top-Trainer, die modernsten Inhalte, optimale Didaktik
und sehr gute Trainingsflichen miteinander. Uberall da, wo es um sportliche Qualitét gibt,
wurden keine Kompromisse gemacht. Deshalb ist das Camp of Excellence nicht vergleichbar
mit anderen Trainingsangeboten.

Die Termine:

Ostern 2009 vom 11.-17. April 2009

Sommer 2008 vom 01. — 07. August, sowie 08. — 14. August 2009 im Gut Heckenhof bei
Koln.

Weitere Termine auf Anfrage.

Die Kosten: ab € 1275,00 pro Person und Woche. Fiir Geschwister sowie
Verlangerungswochen gibt es Ermafigungen.

Nihere Infos unter www.golftrainingcamps.de

Pressekontakte fiir weitere Informationen

Camp of Excellence

Carsten Kiefer Marco Schmuck
Quellbachweg 8

61389 Schmitten/Taunus

fon 060825-929515 fax 06082-929538
carsten.kiefer(@golftrainingscamp.de




Die Sommercamps 2009 (Gut Heckenhof)

e 01. bis 07. August
e 08. bis 14. August

Auf dem 27 Loch Platz Gut Heckenhof suddstlich von Koln, herrschen
optimale Trainingsbedingungen dank des sportlichen Engagements des
Betreibers: Der Kurzplatz, ein reserviertes Puttingrin und ein eigener
Driving Range-Bereich, stehen zur freien Verfugung. Der Schutzenhof
liegt landlich, 2 km &stlich von Eitorf und nah am Golfplatz, direkt an der
Sieg. Die Campteilnehmer wohnen in modern eingerichteten Hausern.
Das Hotel verfugt Gber ein Schwimmbad und einen Grillplatz hinter dem
Haus. In der Regel erfolgt die Unterbringung im Doppelzimmer.
Ubernachtung mit Vollpension sowie Getrénke, Obst und Riegel wéahrend
des Tages sind inklusive.

Eine Campwoche mit Ubernachtung und Verpflegung kostet 1.275 € pro
Person. Fur Geschwister sowie Verlangerungswochen gibt es
ErmaRigungen. Weitere Informationen, Buchungsmaoglichkeiten und
Termine gibt es unter der Homepage www.golftrainingscamp.de.

Pressekontakt:

Camps of Excellence
Carsten Kiefer
Quellbachweg 8

61389 Schmitten/Taunus
fon 06082-929515

fax 06082-929538
info@golftrainingscamp.de



